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¢, Se siente estresado, ansioso o deprimido debido a la
pandemia? Usted no esta solo.

Por eso, creamos “Well-Being for Me”. Es un asesoramiento virtual gratuito, disponible desde
cualquier lugar y segun sus horarios.

1. Registrese 2. Aprobacion 3. Su cita
Complete el formulario a continuacion Si es elegible, en un plazo de 2 Comience su programa de terapia
y envielo electronicamente. Debera dias habiles, recibira un correo gratuito y confidencial de 8
subir su prueba de residencia (licencia  electronico de AbleTo con la semanas con Well-Being for Me y
de conducir de Nueva Jersey, confirmacion. Si no es elegible, AbleTo.
identificacion de Nueva Jersey o una recibira un correo electrénico con
factura de servicios publicos con su una explicacion y algunas opciones
nombre y direccion). para recursos alternativos.
¢ Quién es elegible? ¢ Qué obtiene?

Los primeros 1000 residentes adultos de Paterson que: Asesoramiento virtual (hasta un maximo de 8 sesiones) y

herramientas de bienestar de nuestro socio, AbleTo. Las
sesiones de terapia estaran disponibles en inglés y en
espafol con traduccion disponible en otros idiomas.
Puede conectarse a través del app (iPhone o Android), la
pagina web, una llamada, un mensaje de texto/SMS o

1) proporcionen prueba de residencia (licencia de
conducir de Nueva Jersey, identificacion de Nueva
Jersey o una factura de servicios publicos con su
nombre y direccion)

2) por hogar, ganen menos de: materiales impresos.
1 persona <$57,700; 2 personas <$65,950; 3 personas <74,200; 4 . r-:
personas <$82,400; 5 personas <$89,000; 6 personas <$95,600; 7
personas <$102,200; 8 personas <$108,800 con la camara de su

. . . A ]
3) hayan sido afectados directamente por la pandemia telefono para -

y no hayan recibido beneficios de salud mental de otros comenzar
recursos federales debido a COVID-19.

¢Cuando comienza? E
Del 7 de septiembre de 2021 al 31 de diciembre de 2021. "



